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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW mes ë- kegÀceej keÌ³ee keÀceeue keÀjles nes? Oeceeue keÀjves Jeeues lees veneR nes vee! 
keÀceeue keÀjves kesÀ efueS MeefkeÌleMeeueer yevees Deewj yeveeDees~ MeefkeÌleMeeueer yeveves kesÀ efueS meoe Dehevee 
’ceemìj meJe&MeefkeÌle-Jeeve keÀe ìeFefìue mce=efle ceW jKees~ peneB MeefkeÌle nesieer JeneB cee³ee mes cegefkeÌle nesieer~  

    ➳ _ ➳ efpelevee mJe kesÀ Thej DeìsvMeve nesiee Glevee ner mesJee ceW Yeer DeìsvMeve pee³esiee~ Deiej mJe 
kesÀ Òeefle DeìsvMeve veneR lees mesJee ceW MeefkeÌle veneR Yejleer~ FmeefueS meoe Deheves keÀes me]HeÀuelee mJeªhe 
yeveeves kesÀ efueS MeefkeÌleMeeueer DeY³eeme kesÀ meeOeve yeveeves ®eeefnS~ keÀesF& Ssmes efJeMes<e Òeesûeece yeveeDees~ 
efpememes meoe He´esûesme nesleer jns~ henues mJe Gvveefle kesÀ Òeesûeece yeveeDees leye mesJee menpe Deewj me]HeÀue 
nesieer~  

    ➳ _ ➳ kegÀceej peerJeve Yeei³eJeeve peerJeve nw keÌ³eeWefkeÀ keÀF& yevOeveeW mes ye®e ie³es~ veneR lees ie=nmLeer 
peerJeve ceW efkeÀleves yevOeve nQ~ lees Ssmes Yeei³eJeeve yeveves Jeeueer Deelcee³eW keÀYeer DeHeves Yeei³e keÀes Yetue lees 
veneR peeleeR~ meoe Deheves keÀes Þesÿ Yeei³eJeeve Deelcee mecePe DeewjeW kesÀ Yeer Yeei³e keÀer jsKee KeeR®eves Jeeues 
nes~ pees efveye&vOeve nesles nQ Jen meye ner Gæ[leer keÀuee Üeje Deeies yeæ{les peeles~ FmeefueS kegÀceej Deewj 
kegÀceejer peerJeve yeeheoeoe keÀes meoe h³eejer ueieleer nw~ ie=nmLeer peerJeve nw yevOeve Jeeueer Deewj kegÀceej peerJeve 
nw yevOeve cegkeÌle~ lees efveye&vOeve Deelcee yeve DeewjeW keÀes Yeer efveye&vOeve yeveeDees~  

    ➳ _ ➳ kegÀceej DeLee&led meoe mesJee Deewj ³eeo keÀe yewuesvme jKeves Jeeues~ yewuesvme nw lees meoe Gæ[leer 
keÀuee nw~ pees yewuesvme jKevee peeveles nQ Jen keÀYeer Yeer efkeÀmeer heefjefmLeefle ceW veer®es-Thej veneR nes mekeÀles~  
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➢➢ èवयं को शिÈतशालȣ कैसे बनाएं ? 

    ➳ _ ➳ èव ͬचतंन 

    ➳ _ ➳ ͧभÛन ͧभÛन Ǿहानी ͫĜल 

    ➳ _ ➳ èवमानो का अßयास 

    ➳ _ ➳ य£ सेवा 

              → Ǔनèवाथ[ सेवा 

              → नाम मान शान के ͧलए न कȧ गयी हो 

              → मɇ पैन न हो 

              → Ǔनमा[णͬचत होकर कȧ गयी हो 

              → उसमɅ कोई Ǒदखावा / आडàबर न हो 

              → परमा×म Ĥेम से भरपूर सेवा हो 

                      ■   परमा×म Ĥेम ıदय मɅ इतना भर चकूा है कȧ 

               वह सेवा से अͧभåयÈत हो रहा है 

    ➳ _ ➳ सव[ आ×माओ ंके ĤǓत शभु भावना 

              → आपके ͨखलाफ षड़यंğ करने वालो के ĤǓत भी 



              → आपको Ǔनदंा के कडवे घूटँ ͪपलाने वालɉ के ĤǓत भी 

    ➳ _ ➳ तुरंत आ£ाकारȣ बनने से 

              → बाबा ने कहा और मɇने ͩकया 

    ➳ _ ➳ शिÈतयɉ का सदपुयोग करने से शिÈतयां और बडती हɇ 

              → “मɇ सहनशील आ×मा हँू” – ͧसफ[  इस लाइन का गायन नहȣं करना है 

                      ■   बिãक इसका èवǽप बनना है 

    ➳ _ ➳ हर पǐरिèथǓत मɅ Ǔछपे हुए वरदान को ढंूढो 

              → Blessing In Disguise 

    ➳ _ ➳ ये काटंो कȧ दǓुनया है 

              → यहाँ कांटे तो चभुɅगे हȣ 

                      ■   उÛहɅ enjoy कȧिजये 

    ➳ _ ➳ åयिÈत महान 3 चीजɉ से बनता है 

              → सुनना 

              → सहन करना 

              → समाना 
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